
 

 

 

６月の第３日曜日は父の日です。これは、１９０９年

にアメリカのジョン・ブルース・ドット婦人が、彼女を

男手一つで育ててくれたお父さんをたたえて、お父さん

の誕生月である６月に礼拝をしてもらったことが始まり

だと言われています。父の日に贈る花はバラで、存命の

場合は赤、亡くなっている場合には白いバラを贈ります。
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紅組、白組に分か 
れて行った運動会は 

白熱の展開に!! 
 

前日の荒天
から一転して

晴天に!! 

台風一過で雲一つ
ない青空が広がり

ました!! 

（開会式） 
吉川施設長より 
あいさつです 

（魚釣りリレー） 
竿をバトンにして 

リレーします 

糸が風に流され
ので意外と 

難しい!! 

（輪投げリレー）
よーく狙って 

（鈴割り） 
なかなか鈴が割れず

皆さんドキドキ 

この種目は 
白組が勝利 
しました!! 

（応援合戦） 
紅組はフォークダンス

での応援!! 

地元老人会の皆さん
にも応援に参加して

もらいました!! 

（パン食い競争）
運動会と言えば 
この競技です 

職員もパンと
勝利に執念を 

見せます 

今回は紅組と 
白組同時優勝でした!! 

ご参加ありがとう 
ございました!! 



 

 例年、６月中旬頃に関東は梅雨入りとなります。この時期に心配なことと言えば、 

やはり食中毒です。次の三原則を徹底して、食中毒を未然に防ぎましょう！！  
 １ 微生物を「つけない」 

他の食品や調理従事者の手指を介した汚染を防止しましょう。また、調理 

器具や厨房器具を介した汚染を防止しましょう。 

 ２ 微生物を「ふやさない」 

   冷蔵保存は１０℃以下、温蔵は６５℃以上で行いましょう。 

 ３ 微生物を「やっつける」 

   十分な加熱をしましょう。（７５℃で１分以上、二枚貝は８５～９０℃で９０秒以上加熱） 

               

【デイサービス 6・7 月行事予定】  
手作り喫茶………6/08(月)・7/03(金) 
書道教室…………6/12(金)・7/10(金) 
書道教室…………6/27(土)・7/25(土) 
手作り工房………6/23(火)・7/30(木) 
誕生会……………6/26(金)・7/22(水) 
 

【ショートステイ 6・7 月行事予定】  
理美容……………6/01(月)・7/06(月) 
喫茶………………6/06(土)・7/04(土) 
誕生会……………6/26(金)・7/22(水) 
十二天神社祭典…6/01(月)・7/19(日)    

 
◎ 行事予定については、都合により変更することがありますので、ご承知おきください。 
◎ ご家族のご見学、ご意見、ご要望など、いつでも受け付けておりますので、お気軽に 
お申し出ください。 

◎ 広報誌「さわがに」は、ホームページでもご覧いただけます。 

５月２２日（金）にデイサービスの野外リハビリ

「近隣探訪」として、淵野辺公園特設大テントで行

われた、ポップサーカス相模原の招待公演を見に行

きました。普段、なかなか見る機会のない、サーカ 

スを観覧された皆さ 

んは、大喜 

びの様子 

で、惜し 

みない拍 

手を送ら 

れていまし 

た！！ 

  

 

 

 

 

 
今回の誕生会メニューは、生姜御

飯､鰆の菜種焼き､そら豆の白和え､い
ちごゼリー､味噌汁でした。旬である
そら豆､鰆等をふんだんに取り入れて
みました。生姜御飯の生姜は、程良い
辛さがアクセントとなっていてとて
も好評でした！！ 

 
さわがによろしくお願いします。 
 
             中島 

▲テントを見るだけでワクワク 

  

 

 

 

 

 

Ｑ．介護保険負担限度額認定証の有効期限が迫

って来たのですが…？ 

Ａ．更新対象者については、既に市から申請書

類一式が送付されていると思います。継続し

て利用する為には、７月中に申請する必要が

ありますので、早めに手続きをしましょう。 
 

※ 介護に関することでしたら、お気軽にご相

談ください。 

電 話：042-778-1777 

担 当：阿 部 


